
www.sja.cawww.sja.ca

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

1

1

2

3

4

5

立即止血

复苏姿势

把手摆在胸部的中间。

打开呼吸道 检查呼吸 吹两口气

找髋骨的上围 握拳头摆在腹部的
中间

用力地向后上方快
速瞬间重复推挤

紧急急救紧急急救
紧急现场处理

上前施救。

请人拨打 911。

评估危害及确定周围是安全的。

看发生了什么事情。

自我介绍及提供协助。

如果头部或颈部可能受伤的话，支持头及颈部。

评估反应。

寻求医疗照顾。

注意: 保护自己及别人；当提供心肺复苏术急救时，戴手套，用一个有阀门的面罩。

按压30下，然后
再吹两口气。

持续做心肺复苏术直
到救护人员抵达。

心肺复苏术(CPR – 成人)
打开呼吸道 按下额头及往上抬下巴。

检查呼吸，如果伤者没有呼吸的话。。。

捏鼻子，用口将伤患嘴巴罩住，吹两次气。

确定伤者是在一个平面。

将手摆在伤者胸部中间。

确定肩膀在手的上方及保持手肘打直 。

压按30下然后吹气两次，压按要快及力道适中。

持续压按30下然后吹气两次的循环，直到得到紧急医疗照顾。

噎住 (成人)
如果一个噎住的人可以讲话，呼吸或是咳嗽的话，站在
他们的 旁边及鼓励他们继续咳。 如果一个噎住的人不
能讲话，呼吸或是咳嗽:

站在噎住的人后面，用手寻找髋骨的上围。

握拳擺在腹部的中間。

用另外一手按住拳头并且用力地向后上方快速瞬间 

重复推挤。

一直持续到将异物排除或人失去意识。
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打开嘴巴及检查是否有异物。

打开呼吸道及检查呼吸。假如没有呼吸的话。。。

吹两口气。假如第一次空气没有进入呼吸道， 调整头

部的位置，再试一次。

开始心肺复苏术，按30下。

每次结束按压30下，检查是否有异物，再进行吹气。

如果伤者昏迷的话，轻放到地上及寻求紧急医疗照顾。

流血 控制严重流血

昏迷

马上用敷料压按伤口，让伤者维持平躺。

寻求紧急医疗照顾。确定伤者有
呼吸，把伤者摆到复苏姿势。如
果伤者没有呼吸的话，开始心肺
复苏术。 

紧急电话号码

救护车_________________________________________

消防队_________________________________________

警察局_________________________________________

家庭医生_______________________________________

毒物咨询中心___________________________________

注意: 这个海报指南指导每一个步骤直到得到紧急医疗
照顾。这些建议不能替代急救训练。
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